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„Es ist nicht kompliziert“

René Schymura veranstaltet ein inklusives Motor-
sport-Training in Hof. Wie sieht das aus?

KON RAD S REUTH/HOF. Wer schon mal im Kart-Au to schnel le Run den
ge dreht hat, weiß: Das Ad re na lin und der Spaß lässt Kör per und Herz
be ben. Für Men schen mit Ein schrän kun gen ist der Zu gang zum Mo tor -
sport be grenzt. Die se Gren ze will Re né Schy mu ra, Vor sit zen der der
Sport fah rer Kon rad s reuth, ab bau en – mit dem „In clu si on-Day“ am 18.
Ju ni in Hof. Noch bis zum 10. Ju ni kön nen sich jun ge kör per lich und
geis tig Be ein träch ti ge beim Ver ein an mel den – um ei nen Tag auf dem
Asphalt zu ver brin gen.

„Wir wol len das The ma In klu si on mehr in die Mo tor sport ver ei ne brin -
gen“, sagt Schy mu ra. Ein fa cher ge sagt als ge tan – gibt es doch auch
vie ler orts Gren zen zwi schen Men schen mit Be hin de rung und Sport ver -
ant wort li chen. Schy mu ra winkt ab: „In klu si on ist nicht kom pli ziert.“
Viel be ach ten müs se man nicht, nur ein spe zi el les Kart hat der Ver ein
or ga ni siert. Das hat links und rechts zwei He bel für die Hän de, mit de -
nen man das Ge fährt kom plett steu ern und len ken kann – oh ne die Bei -
ne.

Zu sam men mit dem ADAC Nord bay ern, in des sen Vor stand er ist, ist die
Idee zum Trai ning ent stan den. Der ei ge nen Ver ein war gleich mit an
Bord, fi nan ziert auch Hel me, die be son ders geis tig Be ein träch tig te nicht
ein engen. Schy mu ra er in nert sich ak tiv an sei nen Zi vil dienst, weiß, wie
wich tig die in klu si ve Ar beit ist. „Je der Mensch ist gleich. Egal wel che
Be ein träch ti gung, Haut far be oder se xu el le Ori en tie rung“, sagt er. Die
Gleich be hand lung sei das Wich tigs te. Und die sen Ge dan ken will er in die
Ver ei ne und im bes ten Fall in die Ge sell schaft tra gen.
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Trai niert wird am Sonn tag in Hof auf dem Ge län de der Fir ma Lei del
Nutz fahr zeu ge von 11 Uhr bis 16 Uhr. Je acht kör per lich und geis tig be -
hin der te Men schen sol len mit ma chen dür fen. Da ein Kart zur Ver fü gung
steht, muss Schy mu ra die An zahl der Teil neh mer so ge nau pla nen. Und
dann geht’s los auf die Pis te. Je de Fah re rin und je der Fah rer soll mehr -
fach im Kart sit zen, um so ei ne Ent wick lung von der ers ten Fahrt er ken -
nen zu kön nen. Oh ne Wett be werb, aber mit Zeit nah me. „Vie le ha ben
selbst Hem mun gen vor Sport, be son ders Mo tor sport.“ Je der wird am
En de ei ne Ur kun de be kom men.

Ein be freun de ter Ver ein, der MSC Hemau, stellt zu dem ein Dop pel-Kart
für Men schen mit geis ti ger Be hin de rung, in dem sie Bei sit zer sein kön -
nen. „Wir wol len ih nen die ses Fee ling vom Mo tor sport er mög li chen.“
Die Teil neh mer müs sen mit ei ner Be treu ungs per son kom men, El tern
zum Bei spiel. An der Stre cke sind dann auch Hel fer vom Ver ein, auch
vom Her stel ler des Karts sind Mit ar bei ter vor Ort. Ne ben an wird zu dem
ein Ju gend po kal ge fah ren.

Wer sich noch an mel den will, kann das bei Re né Schy mu ra bis 10. Ju ni
un ter re n es chy mura76@ t- online. de oder te le fo nisch un ter 0151 11112425
ma chen.

Das in klu si ve Trai ning fin det im Ge wer be ge biet an den Mühl wie sen 3
satt. Mit brin gen müs sen die Teil neh mer lan ge Klei dung und Turn schu he
– Hel me und Hand schu he stel len die Sport fah rer Kon rad s reuth.
© Die in halt li chen Rech te blei ben dem Ver lag vor be hal ten. Nut zung der jour na lis ti schen In hal te ist aus schlie ß -
lich zu ei ge nen, nicht kom mer zi el len Zwe cken er laubt.


